     

9. – 13. 12. 2019
Pondělí
přesnídávka
rohlík, nutela, čaj, mléko, ovoce



(1,7,8)


polévka
bramborová






(1,7,9)


oběd

květákový mozeček, brambor, čaj



(1,3,7)


svačina
chléb, máslo, čaj, mléko, zelenina



(1,7)

Úterý
přesnídávka
domácí vánočka, čaj, kakao, ovoce



(1,3,7)


polévka
 vývar se zeleninou a rýží




(1,7)



           oběd

vepřové na slanině, těstoviny, čaj



(1,7)


svačina
houska, šlehaný tvaroh, čaj, mléko, zelenina

(1,7)
Středa
přesnídávka 
chléb, vaječná pom. s cibulkou, b. káva, zelenina

(1,3,7)


polévka
zeleninová s pohankou




(1,7,9)


oběd

pečený vrabec, br. knedlík, zelí, čaj


 
(1,7)


svačina
Jeníkův lup, čaj, mléko, ovoce



(1,7)
Čtvrtek
přesnídávka
cerea rohlík, salámová pěna, čaj, kakao, ovoce

(1,7)


polévka
drůbeží s játr. nočky





(1,3,7,9)


oběd

krůtí ragů, těstoviny, džus




(1,7)


svačina
lámankový chléb, šunkové máslo, čaj, mléko, zelenina
(1,7)
Pátek
přesnídávka
houska, sýrová pom. s česnekem, čaj, koktejl, zelenina
(1,7)


polévka
brokolicová






(1,7,9)


oběd

Paela s treskou, zelenina, čaj




(1,7)
[image: image1.png]




svačina
jablečný závin, čaj, mléko, ovoce



(1,7)
změna vyhrazena                               
