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Pondělí	přesnídávka	houska, pomazánka z nutely, čaj, mléko, ovoce		(1,7,8)
		polévka	vývar s kapáním a zeleninou					(1,3,7,9)
		oběd		čočka s vejcem, okurka, čaj					(1,3)
		svačina	toustový chléb, máslo, čaj, mléko, zelenina			(1,7)

Úterý	přesnídávka	domácí vánočka, čaj, kakao, ovoce				(1,3,7)
		polévka	česneková s krutony						(1,3,9)
		oběd		pečené kuře, brambor, džus					(1,7)
		svačina	houska, tavený sýr, čaj, mléko, zelenina			(1,7)               

Středa	přesnídávka 	chléb, kuřecí pom., čaj, b. káva, zelenina			(1,7)
		polévka	zeleninová s pohankou					(1,7,9)
		oběd		hovězí svíčková, knedlík, čaj					(1,3,7)
		svačina	ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, mléko, ovoce		(1,7)

Čtvrtek	přesnídávka	rohlík, drožďová pom., čaj, koktejl, ovoce			(1,7)
		polévka	gulášová							(1,7,9)
		oběd		krůtí plátek, rýže, čaj						(1,7)
[bookmark: _GoBack]		svačina	chléb, máslo, pl. sýr, čaj, mléko, zelenina			(1,7)

[image: http://img1.obrazkyanimace.com/oa/010/036.gif]Pátek	přesnídávka	houska, šlehaný tvaroh, čaj, kakao, ovoce		 (1,7)
		polévka	vývar s kuskusem					(1,7,9)
		oběd		bramborový guláš, chléb, čaj			(7)
		svačina	sýrový rohlík, čaj, mléko, zelenina		(1,7)
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