     

28. 11. – 2. 12. 2016
Pondělí
přesnídávka
chléb/bezl., pom. z tresčích jater, koktejl, zelenina

(1,4,7)


polévka
krupicová s vejcem/bezl.




(1,3,7,9)


oběd

přírodní rybí filet, brambory, jogurtový dresink, čaj
(7)


svačina
lámankový chléb/bezl., máslo, mléko, ovoce


(1,7,11)
Úterý
přesnídávka
loupák/bezl. oplatka, mléko, ovoce



(1,7)


polévka
zeleninová se strouháním/bezl.



(1,3,7,9)


oběd

pečený králík, bramborový knedlík/bezl., špenát/bezl., čaj
(1,3,7)


svačina
chléb/bezl., šunkové pom. máslo, mléko, zelenina

(1,7)
Středa
přesnídávka 
houska/bezl., špenátová pom., kakao, zelenina

(1,3,7)


polévka
česnečka/bezl.






(1,3,7,9)


oběd

Španělský ptáček/bezl., rýže, džus


 
(1,3,7)


svačina
čokokuličky/bezl., mléko, ovoce



(1,7)
Čtvrtek
přesnídávka
lámankový chléb/bezl., lučinová pom.,bílá káva, ovoce
(1,7,11)


polévka
čočková/bezl.






(1,7,9)


oběd

květákový mozeček/bezl., brambory, červená řepa, čaj
(1,3,7)


svačina
chléb/bezl., máslo, šunka, mléko, zelenina


(1,7)
Pátek
přesnídávka
chléb/bezl., celerová pomazánka, cappuccino, zelenina
(1,7)


polévka
nudlová/bezl.






(1,3,7,9)


oběd

zapečené těstoviny/bezl., okurka, džus


(1,3,7)


svačina
kobliha/bezl. oplatka, mléko, ovoce



(1,7)
změna vyhrazena
bezlepková dieta info za /
